Preparacao para envio

Quando agendar o envio
- Envie a sua amostra tdo brevemente quanto possivel.

Quando estiver pronto para enviar
- Assefure-se que forneceu a seguinte informacéo:
— Formulario - Personal Information Form: devidamente preenchido.
- Pro-forma Invoices: preencha os documentos enviados (apenas necessario se estiver a
enviar a partir de um pais fora da UE).
« Prepare o seu envio:
- Coloque o saco que contém as amostras congeladas junto do gel também congelado, no
envelope almofadado
- Coloque na caixa, o formulario de pedido de teste devidamente preenchido, assim como o
envelope que contém a amostra e o gel, e feche a caixa.
- Coloque a caixa no saco da DHL e envie (veja as Instrucdes de envio).
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Intestinal Permeability
Laboratories and Absorption (IPA)
PORT

Bem-vindo ao kit do seu teste

Ira realizar o teste denominado por Permeabilidade e Absorcao Intestinal
(IPA) da Nordic Laboratories, do qual obtera informacao de apoio a sua
saude.

“O futuro da medicina é o tratamento personalizado, tendo por base inforam¢ao bioquimica e
genética sua. Este teste ird dar-lhe dados seus para que possa seguir uma estratégia de tratamento
pesonalizada e permitird que estabeleca niveis superiores de saude.”

Neste kit encontrara todo o material necessario para proceder a colheita. Por favor leia atentamente
as instrugoes e siga passo a passo. Os seus resultados ficardo disponiveis para o seu profissonal de
saude dentro de trés semanas apds recepcao das amostras.

Se tiver alguma questéo, preocupacao ou precisar de apoio, por favor contacte a nossa equipa de
apoio pelo +45 33 75 10 00 ou via e-mail info@nordic-labs.com.

Verifique o seu Kit

Materiais para envio Materiais para colheita

- 1 x Caixa que contém o kit (por favor conserve + 1xTubo de tampa amarela para amostra de
esta caixa para devolver a amostra) urina (com o cédigo ID do laboratério)

« 1 xInstrucdes para envio 1 xFrasco para colheita de 500ml

+ 1 xEnvelope almofadado + 1 x Mistura de agucares

+ 1 x Formulario de pedido do teste - Personal + 1 xPipeta descartavel
Information Form + 1 xSaco para amostras com perigo

+ 1 xEmbalagem pequena de gel para congelar biolégico”

+ 1xSaco DHL
» 1xCarta de porte DHL

Se algum item estiver em falta ou sem validade, por favor contacte a nossa equipa de apoio pelo +44
(0)15 80 20 16 87 ou email testkits@nordicgroup.eu

Atencao: caso as instrucdes de colheita ndo sejam seguidas, podera ocorrer em atrasos nos resultados
ou necessidade de nova colheita o que implicara custos adicionais.



Preparacao

No formulario de pedido do teste:

+ Preencha os seus dados e do seu médico/prescritor.

+ Em‘test requested; selecione a opcao IPA.

- Em‘sample information; escreva a data e horarios de cada recolha.

+ Em’‘comments; escreva o nome de medicamento(s) e/ou suplemento(s) que esteja a tomar.

Antes da colheita
- Depois do jantar, devera estar em jejum nas 2 horas anteriores a ingestdo de agucares. A mistura é
para ser consumida antes de iniciar a colheita de urina (veja o Procedimento de Colheita).

Quando realizar a colheita

+ E necessario fazer a colheita de urina durante um periodo minimo de 8 horas. Inicie a colheita de
noite, apos ter ingerido a solugéo.

+ Faca a colheita durante a noite (se alguma) e a primeira da manha. Caso durma mais de 8 horas,
faca apenas colheita da urina da manh4, e o teste estara completo.

Caso esteja a tomar suplementos
+ Nao precisa de interrromper a toma de medicacdo/suplementacao antes da colheita de amostra.
Por favor consulte o seu profissional de satide caso tenha algua questdo/duvida..

Notas importantes

— NAO realize a colheita durante o periodo menstrual.

-~ NAO esvazie o tubo antes de inicar a colheita de urina (o0 pé que estd no tubo permite a
conservacdo da amostra durante o envio).

-~ NAO ingira o p6 que esta dentro do tubo pois é téxico. Caso haja ingestéo, contacte de
imediato o seu profissional de satde.

-~ NAO tome a mistura caso tenha tido diarreia ou obstipacdo nos dias anteriores.

NAO tome a mistura caso tenha cistite aguda.
. Consulte o seu profissional de saude caso:

- Seja diabético, pois a mistura contém acucares.

- Esteja a seguir terapias hipoglicémicas, como tratamento para diabetes, durante o periodo
de colheita. Os dados laboratoriais deste teste, podem néo ser vélidos se seguir esses
tratamentos.

- Atente que:
— A mistura de acUcares pode, em situagdes extremas, causar diarreia.
- Mantenha o kit fora do alcance das criangas.

Procedimento de colheita

Ingestdo da mistura de acticares
Antes de iniciar a colheita de urina, relembre-se que deverd ingerir a mistura de agucares. Por favor
siga os passos descritos de seguida.

Passo 2:
Dissolva a mistura de aglicares num

2hrs Passo 1:
Jejue durante, no minimo, duas horas
apds o jantar. Esvazie a bexiga e lave
as maos. 150ml

solucao por completo.

Por favor note: NAO ingira sélidos nem alcool apds a ingestao da mistura, no entanto, podera ingerir
liquidos tais como dgua, sumo ou cha.

copo com 150ml de agua. Certifique-
se que a mistura estad bem dissolvida,
e que dgua esta clara. Deverd ingerir a

Colheita de urina

Apds ingestao da mistura, faga a colheita de toda a urina no frasco para colheita, durante um periodo

minimo de 8 horas. Por favor siga os passos descritos.

Importante: Se acordar durante a noite, por favor faca a colheita de urina para o frasco e armazene no

frigorifico, até que tenha terminado a colheita e esteja pronto para enviar.
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Passo 1:

Faca a colheita de urina para o
frasco.

Nota: armazene o frasco com
a urina no frigorifico durante o
periodo de colheita.

Passo 2:

Quando terminar a colheita de
toda a urina, duante o periodo
minimo de 8 horas, registe o
volume total em mililitros com
apoio da escala contida no
frasco.

Passo 3:

Escreva, no Formulario de
pedido do teste, o volume total
de urina colhida para o frasco.

Passo 4:

Anote a seguinte informacéao

no rétulo presente no tubo de

tampa amarela.

Importante: caso nao faca o

registo da informacéo solicitada,

a andlise nao serd valida.

» Nome do paciente

- Data de nascimento

- Data da colheita

+ Volume total volume de urina
colhida no frasco durante o
periodo minimo de 8 horas

Passo 5:

Transfira a amostra de urina para

o tubo. Para transferir:

« Retire o frasco de colheita do
frigorifico.

« Use a pipeta para misturar a
urina que colheu para o frasco.

« Retire urina do frasco de
colheita para o tudo de tampa
amarela, e encha até 3/4 do
tubo.

« Feche atampa, e limpe o tubo.

- Certifique-se que o tubo ficou
devidamente fechado.

Passo 6:

Coloque o tubo de tampa
amarela juntamente com o gel
de congelagédo no saco para
amostras de perigo bioldgico,
e depois, dentro do envelope
almofadado.

Passo 7:

Coloque o saco que agora
contém a amostra no
congelador, até que esteja
pronto a enviar.



